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Rideterapi for sdrbare unge

Ridning og samvaer med heste kan noget
seerligt i forhold til udvikling og terapeutisk
behandling af mennesker. Det er der efter-
h&nden solid evidens for. Det geelder generelt,
men ikke mindst for sarbare og marginalise-
rede unge, der keemper med fx:

e Angst

e Depression

e Lavt selvveerd

e Stress

e Adhd

e Autisme

e Koncentrationsbesvaer

Som lzerer og psykoterapeut har jeg speciali-
seret mig i rideterapi til denne gruppe af unge.
Jeg tilbyder rideterapi som selvsteendigt
tilbud eller som supplement til anden behand-
ling.

| rideterapien arbejder vi med:

e Kontakt og naerveer i nuet

e Kommunikation og kropssprog
e Personligt lederskab

”Jeg har lzert nye sider af mig selv
at kende, og jeg er blevet bedre til
at styre mit temperament. Nu har

jeg faet venner”.

Lene, 16 ar

Hesten spejler adfeerd

Hesten spejler den unges kropssprog,
sindsstemning og méade at kommunikere
pd. Dette nonverbale samarbejde med
hesten hjzelper den unge med at slippe
tidligere tillzerte forsvar, uhensigtsmaessige
handlemader og tankemanstre.

Efterhdnden som rideterapien skrider
frem, vil den unge opleve:

e Mere selvtillid

e Hoijere selvveerd

e Flere personlige sejre

e Oget selvindsigt

e Flere lasningsmodeller til egen udvikling

En rideterapeutisk session tager to timer.
Vi rider typisk i en time og arbejder herefter
psykoterapeutisk med det, der kom frem
under rideturen. Fokus er p& andring af
adfeerd.

”Sammen med hestene fandt jeg
ro i kroppen og fik tomt hovedet.
Nu ligger jeg ikke vdgen om nat-

ten mere, og det er blevet nem-
mere i skolen”.
Sofie, 15 ar.

Praktisk info
e Rideerfaring er ikke nedvendigt, da jeg har
gode, stabile islandske heste.

e Pris: 1200kr (2 timer ) 900kr ( 1,5 timer )

e Der gér tog og bus fra Frederikshavn og
Hjorring til Tolne (20 min.).

Min baggrund

Jeg er uddannet folkeskoleleerer og certifice-
ret psykoterapeut med speciale i krops- og
rideterapi.

Siden 1993 har jeg arbejdet som leerer pa
ridelinien pa specialefterskolen i Tolne.
Min erfaring herfra er, at rideterapi er en
effektiv made at nd ind til de unge — ogsa
dem, som af forskellige arsager kan have
sveert ved at profitere af en ren kognitiv
tilgang.



